PATIENT

INFORMATION Sida 1 (3)

Forberedelse infor datortomografi av
tjocktarmen

Forberedelser

Det ar mycket viktigt att tarmen ar véal rengjord. Folj nedanstadende forbere-
delser noga. Forbered med att kbpa hem ex. naringsdrycker, juicer, soppor
och buljong etc.

Om du vet med dig att din mage &r trég och att laxering brukar ge dalig ef-
fekt, kan det vara nodvandigt att laxera under flera dagar. Har du fatt laxer-
medel utskrivet av din lakare &r det viktigt att du fortsatter din behandling
tilsammans med laxeringen infér undersékningen.

Ta dina viktiga mediciner 2 timmar fore eller 6 timmar efter laxermedlet for
att det ska tas upp av kroppen pa ratt satt.

OBS! Kontakta din Halsocentral om du har frAgor angaende dina medi-
ciner, behandlas fér hjartsjukdom eller har konstaterat nedsatt njur-
funktion.

Har du diabetes och har funderingar infér laxeringen bor du radgéra med
din diabetesskoéterska.

Laxermedel: Det ska medfélja tva dospasar CitraFleet, en flaska Gastrogra-
fin och en tub Toilax 10 mg/5 ml rektalsuspension (mikrolavemang) i kallel-
sen. Toilax skall forvaras i kylskap.

CitraFleet ar ett pulver som luktar och smakar citron. Det innehaller tva typer
av laxermedel i varje dospase.

Na&r pulvret |6ses i vatten och dricks skdljer det ur och reng6r tarmarna. Var
beredd pa tata och I6sa tarmtémningar nar som helst efter att CitraFleet har
tagits. Effekt vanligtvis efter ¥2-6 timmar. Darfor ar det viktigt att ha narhet till
en toalett.

Hygienrad: Andtarmens dppning bér smarjas in med fet salva eftersom du
kommer att fa manga tunna tarmtémningar.
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Laxering dagen fore undersdékningsdagen

Dagen fore undersokningen géller endast flytande kost. Detta far du dricka:
buljong, soppor, kaffe, te, saft, juice (utan fruktkott), 1attmjolk, I&ttfil, Oboy
och naringsdrycker. Kolsyrade drycker eller feta mejeriprodukter (6ver 2 %)
far ej tas.

F6lj nedanstaende tider och drick rikligt mangd dryck (kaffe ej inréknat) mel-
lan tiderna.

Ta minst 250 ml (1 glas) varje timme tills laxeringseffekten har avtagit.
Drick sedan bara klar dryck, helst vatten.

e KI.08:00 Blanda 1 dospéase Citrafleet med 2 dl kallt vatten, rér om i
2 min. Om varme utvecklas, lat svalna nagot och drick sedan bland-
ningen. Drick sedan ytterligare 2 dI vatten.

e KI. 08:30 Frukost: Flytande kost enligt ovan.

e Gastrografinblandning - Blanda innehallet i Gastrografinflaskan
med vatten till totalt 1 liter. OBS! R6r om drycken varje gang in-
nan du dricker.

e KiI. 12:00 Lunch: Flytande kost enligt ovan.

e KI. 12:00 Drick 2 dl av Gastrografinblandningen

e KI.14:00 Blanda 1 dospése Citrafleet med 2 dl kallt vatten, rér om i
2 min. Om varme utvecklas, lat svalna nagot och drick sedan bland-
ningen. Drick sedan ytterligare 2 dl vatten.

e KI. 14:00 Drick 2 dl av Gastrografinblandningen

e KI. 17:00 Middag: Flytande kost enligt ovan.

e KI.17:00 Drick 2 dl av Gastrografinblandningen

e KI. 20:00 Drick 2 dl av Gastrografinblandningen

e KiI. 22:00 Drick 2 dl av Gastrografinblandningen

Undersokningsdagen

Fortsétt att dricka rikligt.

1-2 timmar foére avresan till rontgen tas en tub Toilax rektalsuspension 10
mg/5 ml i andtarmen.

Den verkar inom ca 5-15 min.
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Eftervard

Efter undersokningen kan du g& hem, inga speciella instruktioner angaende
kost behdvs.

Vad &r datortomografi och hur gar undersékningen till?

Datortomografi &r ett satt att med rontgenstralning undersdka kroppens or-
gan i genomskarning.

Flera s& kallade skiktbilder tas.

Om du har svart att ligga i rygg- eller buklage, eller har andra fragor
kring undersdkningen kontakta réntgenavdelningen enligt telefon-
nummer pa kallelsen.

| undersokningsrummet far du ligga pa en brits som skjuts in i datortomo-
grafens 6ppning.

Undersokningen styrs fran ett manoverbord utanfér undersékningsrummet.

Personalen ser dig hela tiden och du kan tala med oss via en hogtalare. Det
ar viktigt att man ligger stilla under undersékningen.

En tunn venkateter, som oftast satts pd handens ovansida eller i armvecket,
fors in i blodkarlet. Via den far du ett lakemedel som gor att tarmen kan
slappna av. Om intravends kontrast ska ges vid undersokningen, injiceras
aven detta via venkatetern.

Andtarmsmynningen smorjs in med lite glidsalva varefter en tunn, mjuk
slang fors upp nagra centimeter i andtarmen. Darefter tillférs gas som far
tarmen att bldsa upp sig. For att férdela gasen maste du vanda dig fran sida
till sida under understkningen. Du undersoks forst liggande pa mage och
sedan liggande pa rygg.

Buken kan kénnas spénd av gasen, detta slapper vanligtvis ganska snart
efter undersokningen.

Om du har ndgot av nedanstdende ska du ha fatt information och ev.
ordination av din lakare som remitterat dig till oss, se forsta sidan pa kallel-
sen:

- Diabetes, om du har behandling med tabletter som innehéller sub-
stansen Metformin

- Diabetes, om blodprover maste tas innan och eventuellt efter under-
sokningen

- Forsamrad njurfunktion

- Overkéanslighet mot rontgenkontrastmedel, om du maste ta forbere-
dande mediciner for kontrastallergi innan undersokningen

- Om smartstillande behdévs for att klara av att ligga stilla i planlage

Varje remiss till rontgen bedéms och prioriteras av rontgenlakare och utifran
denna bedémning ar den tid du erbjudits den basta som finns i lanet for just
din undersokning.
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